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ANTRENORLUK EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

1. GIRIS

GUnumuzde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin fiziksel ve zihin-
sel acidan saglikli olmalarini saglayan bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu
nedenle o6grencilerin gagimizin egitim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi
ve yetenekleri dogrultusunda yetistiriimeleri dnemle ele alinmalidir. Geligmis ve sag-
likh bir toplumun yetistirilebilmesi igin égrencilerin kendi kendilerini yonlendirebilen,
disipline edebilen, sorumluluk duygusu olan ve akilli segimler yapabilen bir kigi olarak
yetismelerine de olanak verilmelidir. Cocukluktan yetiskinlige gecis dénemi olan or-
taokul ve lise ¢agi; d6grencilerin bedensel, ruhsal, sosyal ve kulttrel gelisiminin artis
gOsterdigi bir donemdir. Bu donemde 6grencilere ihtiyaglarina cevap verecek bir egitim
sunulmasi oldukca 6nemlidir. Ogrencileri bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve killtiirel
yonleriyle bir bitin olarak yetistirmek egitimin temel ilkelerindendir. Antrendrlik egitimi
dersi de ogrencilerin bir butlin olarak gelismesine katki saglayacak bir ders olarak go-
rilmektedir.

Anteronurluk egitimi, 6grencilerin daha etkili ve verimli bir sekilde antrenman
programlari olusturmalarina katki saglayacaktir. Boylece alaninda bilgili ve teknik agi-
dan daha donanimli antrendrler yetisecek ve bu durum da Ulke sporunun gelismesine
olumlu katki saglayacaktir. Antrenorlik egitimi dersi kapsaminda 6grenciler sporda 63-
retim yontemleri, beceri 6grenimi, psikomotor gelisim, sporda gbzlem, dlgme ve de-
Jerlendirme, yetenek segimi ve ilkeleri konularini 6greneceklerdir. Ogrenciler, sporda
ogretim yontemleri Unitesi ile bir sporcunun antrene edilmesinde farkli yollari 6gre-
nebileceklerdir. Boylece antrendr; sporcuya, duruma ve imkanlara gore farkli strateji,
model ya da yontemleri kullanabilecegdinin bilgisine erisecektir. Beceri 6grenimi Unitesi
ile becerinin turleri, metodlari ve agsamalari gibi konularda bilgi sahibi olarak sporcu-
larini daha iyi antrene edebileceklerdir. Psikomotor gelisim Unitesi ile gelisim ilkeleri,
gelisim dénemleri ve hareket kavramlari ile ilgili gerekli kavramsal bilgileri kazanarak
sporcularini daha iyi taniyabileceklerdir. Sporda gbézlem, dlgme ve degerlendirme Uni-
tesi ile sporcularin becerilerini nasil 6lctip degerlendirebileceklerine yonelik bilgi sahibi
olacaklardir. Yetenek secimi ve ilkeleri Unitesiyle sporcularin hangi branga daha yatkin
ve hangi bransta yetenekli olduklarina yonelik tespitler yapabileceklerdir.

Hazirlanan program ile 6grencilerin antrenérltge dair farkl alanlarda bilgi sahibi
olmasi, nitelikli antrenérlerin yetismesi ve llke sporunun gelismesi amaglanmaktadir.
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2. OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Antrendrliik Egitimi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Ka-
nunu’nun 2. maddesinde ifade edilen “Tark Milll Egitiminin Genel Amaglar” ile “Turk
Milli Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve o6gretim programlariyla surdurulen tum galigmalar; okul dncesi, ilkog-
retim ve ortadgretim seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara
ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin, bireysel gelisim suregleri goz
onunde bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli se-
kilde gelisimlerini desteklemek

2. ilkokulu tamamlayan égrencilerin, gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine
uygun olarak ahlaki buttunluk ve 6z farkindalik ¢er¢evesinde, 6z guven ve 0z
disipline sahip, gundelik hayatta ihtiyag duyacagi temel duzeyde soOzel,
sayisal ve bilimsel akil yurutme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlihgi ka-
zanmig, bunlari etkin bir sekilde kullanarak sagliklhi hayat yonelimli bireyler
olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan dgrencilerin; ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelis-
tirmek suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve
sorumluluklarini yerine getiren, “Turkiye Yeterlilikler Cergevesi’nde ve ayrica
disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmig bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan ogrencilerin; ilkokulda ve ortaokulda kazandiklar yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle milll ve manevi dederleri benimseyip hayat tarzina
donusturmus, Uretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi, sosyal
ve kulturel kalkinmasina katkida bulunan, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde
ve ayrica disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve
yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege, yuksek
ogretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak.
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2.1. OGRETIM PROGRAMININ PERSPEKTIFI

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve yetkinliklerle butunlesmis bilgi,
beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davraniglar 6gretim
programlariyla kazandirilmaya galisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri
ve davraniglarin arasindaki butinlugu kuran baglanti ve ufuk islevi gormektedir. De-
gerlerimiz, toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden bugu-
ne ulagmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin
hayata ve insanlik ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel butun-
[Uklerimizdir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde
teori-pratik butunligundeki asli pargamizi olusturur. Guincellik icinde 6grenme 6gretme
surecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davraniglar ise bizi biz yapan
degerlerimizin ve yetkinliklerin gunun sartlari icinde gorunurluk kazanma arag ve plat-
formlaridir; ginun sartlari icinde degisiklik gosterebilir yapisiyla arizidir ve bu sebeple
de surekli gozden gecirmelerle guncellenir, yenilenir.

2.1.1. Degerlerimiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir.
Kokleri geleneklerimiz ve dunumdiz iginde, gévdesi ve dallari bu koklerden beslene-
rek bugiinimuze ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel insani 6zelliklerimizi olugturan
degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikmada
eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve gucun kaynagidir.

Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu
yetkinliklerle ete kemige buruinduren insanlarina bagh oldugu tartigsma goturmez bir
gercektir. Bundan dolay egitim sistemimiz her bir Gyesine uygun ahlaki kararlar alma
ve bunlari davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla hareket eder.
Egitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davra-
nislari kazandiran bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli
gOrevidir; yeni neslin degerlerini, aligkanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir.
Egitim sistemi de@erleri kazandirma amaci cercevesindeki islevini, 6gretim programla-
rini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim program-
lari, 6grenme ogretme ortamlari, egitim ara¢ gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat
gibi egitim sisteminin tim unsurlar géz éninde bulundurularak olusturulur. Ogretim
programlarinda bu anlayisla degerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Unite,
konu vb. olarak gértlmemistir. Tam aksine bitln egitim slrecinin nihai gayesi ve ruhu
olan deg@erlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, di-
rustllik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu
degerler, 6grenme 6gretme surecinde hem kendi basglarina hem iligkili oldugu alt de-
gerlerle hem de oteki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.
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2.1.2. Anahtar Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerle bitlnlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip
karakterde bireyler yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi
duzeyde; kisisel, sosyal, akademik ve ig hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yel-
pazeleri olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC) belirlenmistir. TYC
sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve agagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Ana Dilde iletisim: Kavram, diisiince, goriis, duygu ve olgulari hem sézlii
hem de yazil olarak ifade etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma
ve yazma); egitim ve ogretim, is yeri, ev ve eglence gibi her turli sosyal ve
kiltdrel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2. Yabanci Dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri bo-
yutlarini paylasmakta olup duygu, disunce, kavram, olgu ve gorusleri hem
sozli hem de yazili olarak kiginin istek ve ihtiyaclarina gore egitim, 6gretim,
is yeri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kulturel baglamda anlama,
ifade etme ve yorumlama becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, ara-
cilik etme ve kulturler arasi anlayis becerilerini de gerektirmektedir. Bireyin
yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kulttrel ge¢gmisi, ¢evresi, ihtiyaclari ve
ilgilerine bagli olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlari ile farkli
diller arasinda degiskenlik gosterecektir.

3. Matematiksel Yetkinlik ve Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler: Matema-
tiksel yetkinlik, gunlik hayatta karsilagilan bir dizi problemi ¢6zmek i¢in ma-
tematiksel distiinme tarzini gelistirme ve uygulamadir. Saglam bir aritmetik
becerisi Uzerine inga edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapiimaktadir. Ma-
tematiksel yetkinlik, diginme (mantiksal ve uzamsal dusinme) ve sunmanin
(formuller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini
farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuclar tretmek ama-
cityla dogal dunyanin agiklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden
yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik,
algilanan insan istek ve ihtiyaglarini karsilama baglaminda bilgi ve metodo-
lojinin uygulanmasi olarak gortlmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan
etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak so-
rumluluklarini kavrama gucunu kapsamaktadir.

4. Dijital Yetkinlik: Is, glnliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin
guvenli ve elestirel sekilde kullaniimasini kapsar. S6z konusu yetkinlik; bilgiye
erisim ve bilginin degerlendiriimesi, saklanmasi, Uretimi, sunulmasi ve alig-
verigi igin bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katilim saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla destek-
lenmektedir.
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5. Ogrenmeyi Ogrenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi
yonetimini de kapsayacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde duzen-
leyebilmesi icin 6grenmenin pesine disme ve bu konuda i1srarci olma yetkin-
ligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme ihtiyac ve
sureglerinin farkinda olmasini ve basaril bir 6grenme eylemi icin zorluklarla
basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, igle-
mek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destegdi aramak ve bundan yarar-
lanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri,
egitim ve 6gretim ortami gibi gesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanmasi
icin 6nceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoninde égrenenleri
harekete gegirir.

6. Sosyal ve Vatandaslikla ilgili Yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler ara-
sI ve kulturlerarasi yetkinlikleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve ca-
lisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilmalarina imkan taniyacak, gerek-
tiginde catismalari ¢ozecek ozelliklerle donatiimasini saglayan tum davranis
bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siya-
sal kavram ve yapilara iligkin bilgiye, demokratik ve aktif katihm kararhligina
dayali olarak medeni hayata tam olarak katilmalari i¢cin donatmaktadir.

7. inisiyatif Alma ve Girisimcilik: Bireyin diisiincelerini eyleme ddnistiirme
becerisini ifade eder. Yaraticilik, yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere
ulasmak igin planlama yapma ve proje yonetme yetenegini de icerir. Bu yet-
kinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait baglam ve sartlarin
farkinda olabilmeleri ve is firsatlarini yakalayabilmeleri i¢cin ayni zamanda ig
hayatinda desteklemekte; toplumsal ve ticari etkinliklere girisen veya katkida
bulunan kisilerin ihtiya¢ duyduklari daha 6zgun bilgi ve beceriler igin de bir
temel teskil etmektedir. Etik degerlerin farkinda olma ve iyi yonetimi destekle-
meyi de kapsar.

8. Kiiltiirel Farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gérsel
sanatlar dahil olmak Gzere c¢esitli kitle iletisim araglari kullanilarak goérus, de-
neyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin éneminintakdiridir.
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2.2. OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAK-
LASIMI

Higbir insan bir baskasinin bire bir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim prog-
ramlarinin ve buna bagl olarak dlgme ve dederlendirme slrecinin “herkese uygun”,
“herkes icin gegerli ve standart olmasi” insanin dogasina terstir. Bu sebeple 6lgme ve
degerlendirme surecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket edilmesi sart-
tir. Ogretim programlari bu agidan bir yol géstericidir. Ogretim programlarindan élgme
degerlendirmeye ait butun unsurlari icermesini beklemek gercekgi bir beklenti olarak
degerlendiriliemez. Egitimde cesitlilik; birey, egitim duzeyi, ders igerigi, sosyal ortam,
okul imkanlari vb. i¢ ve dig dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi icin 6lgme ve deger-
lendirme uygulamalarinin etkililigini saglamada oncelik 6gretim programlarindan degil
ogretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgunluk ve yaraticilik
ogretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis acisindan hareketle 6gretim programlarinda élgme ve degerlendirme
uygulamalarina yon veren ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemek mumkundur:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari dgretim programinin tiim bilesenleri ile
azami uyum saglamali, kazanim ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, 6lgme siirecinde kullanilabilecek dlgme arag ve yontem-
leri acisindan uygulayicilara kesin sinirlar cizmez sadece yol gosterir. Ancak
tercih edilen dlgme ve degerlendirme arag ve yonteminde, gereken teknik ve
akademik standartlara uyulmalidir.

3. Egitimde 6lgcme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasi-
dir ve egitim sireci boyunca yapilir. Olgme sonuglari tek basina degil izlenen
sureglerle birlikte butunluk iginde ele alinir.

4. Bireysel farkliliklar gergeginden dolayi bitiin 6grencileri kapsayan, butin 6g-
renciler igin genel gecer, tek tip bir 6lcme ve degerlendirme yonteminden soz
etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek bir ydntemle veya
teknikle olculup degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (biligsel)” i¢in degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (ey-
lem)” icin de verilir; dolayisiyla sadece bilissel dlcimler yeterli kabul edilemez.
Duyussal gelisimlerin ve psikomotor becerilerin de 6lctlmesi gerekmektedir.

6. Cok odakl 6lgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulama-
lar1 6gretmen ve 6grencilerin aktif katilimiyla gergeklestirilir.

7. Bireylerin 6lgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari
gibi 6zellikleri zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir
zamanda o6lgcmek yerine slreg icindeki degisimleri dikkate alan dlgumler kul-
lanmak esastir.
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2.3. BIREYSEL GELIiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi sirecinde insanin ¢ok yonli gelisimsel
Ozelliklerine dair mevcut bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak butun bilesenler ara-
sinda ahengi dikkate alan harmonik bir yaklagim benimsenmigtir. Bu baglamda bazi
temel geligsim ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlanmadidi ve geli-
simin hayat boyu surdugu ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda,
her yas déneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak destekleyici dnlemler
alinmasi o6nerilmektedir. Geligim, hayat boyu sirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir.
Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de
baslangi¢ ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple programlar olabildigince
bunu g6z 6nuinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin amacla-
rini ve kazanimlarini gergeklestirme stirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafin-
dan yapilmasi beklenir.

Gelisim donemleri ardigik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler
takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu ardisiklik belirli ydnelimlerle karakterize edi-
lir: Basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Prog-
ram geligtirme surecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de siniflar
dizeyinde derslerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iligkilerinde géz énunde bulundurul-
mustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir butiin oldugu ilkesi ile hareket edil-
mistir. insanin farkli gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir.
So6z gelimi dil gelisimi, distince gelisimini etkiler ve distince gelisiminden etkilenir. Bu
sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde bagka bir alani
da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkhliklara iligkin hassasiyetler goz 6niinde bulun-
durularak yapilandiriimistir. Kalitimsal, ¢evresel ve kiltirel faktdrlerden kaynaklanan
bireysel farkliliklar ilgi, intiyac ve yénlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan
bu durum bireyler arasi ve bireyin kendi icindeki farkliliklari da kapsar. Bireyler hem
baskalarindan farklilik gosterir hem de kendi icindeki dzellikleri ile farkhidir. Ornegin bir
bireyin soyut dugiinme yetenegi gugli iken ayni bireyin resim yetenegi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu sirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gore degisken-
dir. Ornegin ergenlik dénemi, kimlik edinimi igin kritik dénemdir ve egitim bu dénemde
kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri artirir ve yonetir.
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2.4. SONUC

Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanligi arasinda imzalanan protokol
geregi spor liselerinde uygulanmak tzere “1. Kademe Antrendrlik (Yardimci Antrenér)
Egitimi” konularini iceren 12. siniflarda 1 (bir) ders saati sureli “Antrendrlik Egitimi Der-
si"ne ait bu programin hazirlanmasina ihtiya¢ duyulmustur. Blttin gorus, oneri, elegtiri
ve beklentiler, her iki Bakanligin ilgili birimlerinden alan uzmanlari ve akademisyenler-
den olusan galisma gruplarinca degerlendirilmistir.

Bu programin hazirlanma asamasinda Genglik ve Spor Bakanligi Antrendrluk
Egitimi Yonetmeligi incelenmis, Milli Egitim Bakanlhgina baglh spor liselerinde okutulan
derslerin icerikleri gozden gegirilmistir. Bu program iki Bakanlik arasinda yapilan ortak
calismalar sonucunda spor liselerinden mezun olan 6grencilerin “1. Kademe Antrentr-
Uk (Yardimci Antrenér) Egitimi” belge ve lisansina sahip olmalarini saglayacak sekilde
hazirlanmistir.
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3. ANTRENORLUK EGITiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI’NIN
UYGULANMASI

3.1. OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMACLARI

Bu program ile 6grencinin;
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e e
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. Sporda 6gretim yaklagimlari hakkinda bilgi sahibi olmasi,

. Sporda 6gretim modelleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

. Sporda 6gretim modellerine ydnelik uygulama yapmasi,

. Sporda 6gretim modellerine ydnelik degerlendirme yapmasi,

. Sporda 6gretim yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

. Sporda 6gretim yontemlerine yonelik uygulama yapmasi

. Beceri 6grenimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

. Geri bildirim tarlerini kavrayarak uygulama boyutuna aktarabilmesi,
. Gelisim ilkeleri ve donemlerini kavramasi,

Psikomotor gelisim hakkinda bilgi sahibi olmasi,

. Sporda gozlem, élgme ve dederlendirme yéntemlerini kavramasi,
. Sporda kullanilan 6lgme araglarini hayatina aktarabilmesi,
. Yetenek secimi ve ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi amaclanmaktadir.

3.2. OGRETIM PROGRAMININ ALANA OzZGU BECERILERI

Antrendrliik Egitimi Dersi Ogretim Programr’yla 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur.

=
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. Planlama yapma

. Etkili iletisim kurma
. Spor kiltard edinme
. Organizasyon

. Is birligi

. Elestirel diugtinme

. Analitik disinme

. Yaratici dusinme

Liderlik 6zelligine sahip olma

. Turkgeyi dogru, guzel ve etkili kullanma
. Problem ¢6zme

. Bilgi ve iletigsim teknolojilerini kullanma

. Disiplinli olma

. Adil olma

11



ANTRENORLUK EGIiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMI

3.3. OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

1. Unitelere ayrilacak siireler ve tinitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, or-
tam ve olanaklara, gevre etkenlerine gore zumre ogretmenlerince belirlene-

bilir.

2. Ogrenci diizeyi ve cevre etkenleri dikkate alinarak dgrenme 6gretme etkin-
liklerinde farkli Unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlar birlikte ele

alinabilir.

3. Ogretim programinda yer alan konularin aktariimasinda giinliik hayatla iligki-
lendiriimesine imkan saglayan etkinlik ve ¢alismalara yer verilebilir.

4. Ogrencilerin ulusal veya uluslararasi spor organizasyonlarina sporcu olarak
katilmasi, bu organizasyonlari izleyici olarak takip etmesi ya da organizas-
yonlarda goérev almasi tesvik edilmeli ve bu sayede isin iginde olup teorik

bilgileri uygulamada kullanmasi veya gozlemlenmesi saglanmalidir.

5. Ogretme ortaminda, spor égretimi ile amaglanan “insana, sporcuya, hake-

me, sportmenlige, centilmenlige uygun” davraniglarin kazandirilmasina 6zen

gosterilir.

3.4. OGRETIM PROGRAMININ KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

UNITELER g:;ﬁ::“ 2:;‘;’ Ders | orani (%)
Sporda Ogretim Yontemleri 19 16 44
Beceri Ogrenimi 4 4 11
Psikomotor Geligim 8 10 28
Sporda Gézlem, Olgme ve Degerlendirme 5 2 6
Yetenek Secimi ve ilkeleri 8 4 11
TOPLAM 44 36 100
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4. ANTRENORLUK EGiTiMi DERSI OGRETIM PROGRAMP'NIN YAPISI

4.1. KAZANIMLARIN YAPISI

Programda Unite temelli yaklasim esas alinmigtir. Kazanimlar; Gnite numara-
sI, konu ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiriimigtir. Kazanimlara iliskin

aciklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip eden satirda italik yazi karakte-
riyle ifade edilmistir.

Kazanimlarin yapisi agagida sematik olarak gosterilmigtir.

Unite No. | Konu No. | Kazanim No. | Kazanim ifadesi | Kazanim Agiklamasi

-

5.1.3. Yetenek secimindeki 6n sartlari agiklar.

Antropometrik, kondisyonel, tekno-motorik, 6grenim yetenegi, performans igin

on sartlar, zihinsel (kognitif) yetenekler, sosyal faktorler ve psikolojik on sartlari arastir-
masi istenir.
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4.2. OGRETIM PROGRAMININ SINIF DUZEYINE GORE KONU, KAZANIM
VE ACIKLAMALARI

1. UNITE: SPOR EGITiMi
1.1. Ogrenme ve Ogretmeyle lgili Temel Kavramlar

1.1.1. Ogrenme ve dgretme ile ilgili temel kavramlar agiklar.

Egitim, égretim, 6grenme, 6gretme, amag, hedef tiirleri, davranis kavramlari
tizerinde durulur.

1.2. Ogrenme Kuramlari ve Bu Kuramlarin Hareket Egitimindeki Yeri

1.2.1. Davranig¢l kuramlarin hareket egitimindeki yerini agiklar.

1.2.2. Biligsel kuramlarin hareket egitimindeki yerini agiklar.

1.2.3. Ogrenme kuramlarinda yeni yaklasimlarin hareket egitimindeki yerini agiklar.
1.3. Oyun ve Oyunun Spor Egitimindeki Yeri

1.3.1. Oyun kavramini agiklar.

1.3.2. Sporda centilmenligin 6nemini aciklar.

1.3.3. Oyun kuramlarini agiklar.

1.3.4. Spor egditiminde yas ve beceri gruplarina gore oyunlari siniflandirir

1.3.5. Egitsel oyunlar planlar.

1.3.6. Planladigi egditsel oyunlari uygular.

Kontrollii davranis ve adil oyun ilkeleri tizerinde durulur. Spor ve ahlak arasin-
daki iliskinin 6nemi vurgulanir.

1.4. Ogretim ilke, Yaklagim, Model ve Yontemleri

1.4.1. Ogretim ilkelerini aciklar.

1.4.2. Ogretim yaklasimlarini agiklar.

1.4.3. Ogretim modellerini aciklar.

1.4.4. Spora 6zgu 6gretim modellerini aciklar.

Spor Egitim Modeli, Taktiksel Oyun Modeli, Bireysel ve Sosyal Ogretim Modeli
hakkinda bilgi verilir.
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1.4.5. Spora 6zgu 6gretim modellerine yonelik uygulama yapar.

Spor Egitim Modeli, Taktiksel Oyun Modeli, Bireysel ve Sosyal Ogretim Modeli
hakkinda érnek bir plan hazirlamalari istenir.

1.4.6. Spora 6zgu 6gretim modellerine yonelik uygulamalari dederlendirir.
1.4.7. Ogretim yoéntemlerini agiklar.
1.4.8. Spora 6zgu 6gretim yontemlerini agiklar.

Komut Yéntemi, Aligtirma Yéntemi, Esli Calisma Yéntemi, Katilim Y dntemi,
Kendini Degerlendirme Ydéntemi, Yénlendiriimis Bulus Yéntemi ve Problem
Cézme Yéntemleri hakkinda bilgi verilir.

1.4.9. Spora 6zgu ogretim yontemlerine yonelik uygulama yapar.

2. UNITE: BECERI OGRENIMi

2.1. Beceri Ogreniminde Temel Kavramlar
2.1.1. Ogrenme, beceri ve performans kavramlarini tanimlar.
2.1.2. Becerileri siniflandirir.

Hareketin baglama ve bitigine, gcevreye, kas gruplarina, zihinsel ve fiziksel ora-
na bagli olarak becerileri aragtirmasi saglanir.

2.2. Ogrenim Agsamalari

2.2.1. Geri bildirim kavramini aciklar.
Geri bildirim tiirleri hakkinda bilgi verilir.
2.2.2. Beceri 0gretiminde kullanilan yontemleri acgiklar.

Parca-blitiin, asamali-parga, tekrarlayici-parga, butiin-parca-butin, batan,
geriye zincirleme yontemleri ile ilgili olarak érnekler vermesi istenir.

3. UNITE: PSIKOMOTOR GELISIM

3.1. Geligimle ilgili Temel Kavramlar

3.1.1. Geligim ilkelerini agiklar.
3.1.2. Gelisimi etkileyen faktorleri aciklar.

3.1.3. Geligim dénemlerini agiklar.

Bebeklik dénemi, cocukluk dénemi, ergenlik dénemi, yetiskinlik dénemi, orta
yas dénemi, yaslilik dénemi hakkinda bilgi verilir.
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3.1.4. Geligim boyutlarini agiklar.
Bilissel, duygusal, toplumsal ve devinissel gelisim boyutlari ile ilgili bilgi verilir.
3.2. Psikomotor Gelisim
3.2.1. Psikomotor gelisimi etkileyen etmenleri agiklar.
3.2.2. Hareket kavramini agiklar.
Hareket modelleri ile ilgili bilgi verilir.
3.2.3. Gallahue ve kum saati modelini agiklar.
3.3. Oyun ve Gelisim

3.3.1. Oyunun gelisim Uzerindeki etkilerini agiklar.

Oyunun bilissel, duygusal, toplumsal ve devinissel gelisim (zerindeki etkilerini
arastirmasi saglanir.

4. UNITE: SPORDA GOZLEM, OLGME VE DEGERLENDIRME

4.1. Olgme ve Degerlendirmenin Temel Kavramlar

4.1.1. Olgme ve degerlendirmenin temel kavramlarini aciklar.

Gobzlem, 6lgme, blcek tiirleri, 6lglt, 6lcme araci, degerlendirme kavramlari
hakkinda bilgi verilir.

4.1.2. Sporda dlgme ve degerlendirmenin dnemini agiklar.
4.2. Olgme Aracinin Ozellikleri

4.2.1. Olgme aracinda bulunmasi gereken ozellikleri agiklar.

Gecerlilik, glvenirlilik, objektiflik, ayirt edicilik, kullanislilik kavramlari hakkin-
da bilgi verilir.

4.3. Sporda GoOzlem ve Degerlendirme

4.3.1. Sporda gbzlem yapmanin édnemini agiklar.

4.3.2. Belirlenen performansi degerlendirmeye yonelik gdozlem formu hazirlar.
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5. UNITE: YETENEK SEGIiMi VE ILKELERI

5.1. Sporda Yetenek Sec¢imi Kavrami
5.1.1. Sporda yetenek kavramini tanimlar.
5.1.2. Yetenek turlerini aciklar.

Statik yetenek ve dinamik yetenek hakkinda bilgi verilir.

5.1.3. Yetenek segimindeki 6n sartlari agiklar.

Antropometrik, kondisyonel, tekno-motorik, 6grenim yetenegi, performans igin

On sartlar, zihinsel (kognitif) yetenekler, sosyal faktérler ve psikolojik 6n sart-
lari hakkinda bilgi verilir.

5.2. Yetenek Secimi Arastirmalari

5.2.1. Yetenek secimi turlerini agiklar.
Dogal yetenek segimi ve bilimsel yetenek segimi ile ilgili bilgi verilir.
5.2.2. Yetenek secimi agamalarini agiklar.
Birinci asama, ikinci asama ve Uglincl asama hakkinda bilgi verilir.
5.3. Yetenek Seciminde Kullanilan Metotlar

5.3.1. Yetenek seciminde kullanilan metotlari aciklar.

Alan testleri ve laboratuvar testleri hakkinda bilgi verilir.

5.4. Yetenek Secimi Olgutleri

5.4.1. Takim sporlariyla ilgili yetenek sec¢imi olgutlerini aciklar.

Basketbol, voleybol, futbol, hentbol vb. takim sporlarinda yetenek segimi
Olcut leri ile ilgili bilgi verilir.

5.4.2. Bireysel sporlarla ilgili yetenek segimi ol¢utlerini agiklar.

Atletizm, jimnastik, glres, bisiklet vb. bireysel sporlarda yetenek secimi 6l¢it-
leri ile ilgili bilgi verilir.

17



	Ankara, 2019
	1. GİRİŞ
	2. ÖĞRETİM PROGRAMLARININ AMAÇLARI
	2.1. ÖĞRETİM PROGRAMININ PERSPEKTİFİ
	2.1.1. Değerlerimiz
	2.1.2. Anahtar Yetkinlikler
	2.2. ÖĞRETİM PROGRAMLARINDA ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME YAK- LAŞIMI
	2.3. BİREYSEL GELİŞİM VE ÖĞRETİM PROGRAMLARI
	2.4. SONUÇ

	3. ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN UYGULANMASI
	3.1. ÖĞRETİM PROGRAMININ ÖZEL AMAÇLARI
	3.2. ÖĞRETİM PROGRAMININ ALANA ÖZGÜ BECERİLERİ
	3.3. ÖĞRETİM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DİKKAT EDİLECEK HUSUSLAR
	3.4. ÖĞRETİM PROGRAMININ KAZANIM SAYISI VE SÜRE TABLOSU

	4. ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI’NIN YAPISI
	4.1. KAZANIMLARIN YAPISI
	4.2. ÖĞRETİM PROGRAMININ SINIF DÜZEYİNE GÖRE KONU, KAZANIM VE AÇIKLAMALARI
	2. ÜNİTE: BECERİ ÖĞRENİMİ
	3. ÜNİTE: PSİKOMOTOR GELİŞİM
	4. ÜNİTE: SPORDA GÖZLEM, ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	5. ÜNİTE: YETENEK SEÇİMİ VE İLKELERİ


